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Secretaria de Accién Social
Guia de Presentacién de Proyectos Especificos

I Identificacién del Proyecto:

i. Nombre: “Mejora en la salud y educacién en comunidades periurbanas
de Toro Blanco y Constitucion del Departamento de Caaguazi”

1. Departamento: Caaguazu
2. Llocalidad: Caaguazi
3. Barrios: Toro Blanco

Constitucion
4. Entidad Ejecutante:  Fundacién Celestina Pérez de Almada
e Integrantes y cargo
¢ Director Ejecutivo: Martin Almada. Abogado y Doctor en Ciencias de la Educacién
* Presidente Consejo Directivo: Lino Trinidad Sanabria. Perito Contador
= Vice Presidenta: Marfa Stella Ciceres. Educadora
» Tesorera: Marta Machain. Administradora
®  Secretario General: Amado Arrieta. Comunicador

¢ Direccion; Av. Carlos Antonio Lopez 2273. Asuncién.

e Teléfono: (595 21) 425 345 / 425 873
+ Responsables: Martin Aimada. Director Ejecutivo
Marta Machain. Tesorera
’I. . -’ - - - Y.L (e /

Caracterizacion de la situacién e identificacién del problema:
2.1. Identificacion del Problema
ineficiencia del Estado en torno a los graves problemas de salud y educacién que afronta la

poblacién, el deterioro de los recursos naturales con consecuencias alarmantes, la inequidad
social, entre otros, en su conjunto tienen como consecuencia inestabilidad y conflictos sociales.

Paraguay afronta desde hace afios una situacién de pobreza creciente, por inaccion y/o %

Respecto al sector de aplicacién del proyecto, podemos decir que Caaguazil es el tercer

Departamento mds empobrecido de Paraguay y mantiene ain una configuracién rural

predominante. La proporcion de varones es mayor que la de mujeres, excediéndola en 4 puntos |

porcentuales. La distribucién por grupos etireos de la poblacion total muestra que de cada 10

personas, 4 tienen menos de 15 afios, 5 estan entre los 15 y 59 afios y solo una persona cuenta

con 60 o mds afios de edad. El crecimiento de la Poblacién Econémicamente Activa (PEA) ha sido

cada vez mas lento. Mas de la mitad de los econdmicamente activos se emplea en el sector |

primario (agricuftura y ganaderia); el terciario concentra a mas del 30% y el resto estd

incorporado en el secundario, en otros sectores o estd buscando trabajo. (Censo Nacional 2002)

® Poblacion: 469.147 habitantes de los cuales el 28% es urbana y 72% rural. Desagregando por
sexo dicha poblacion: 244.264 son varones y 224.883 son mujeres

s Densidad Poblacional: 39.1 Habitantes-Km?2,

o Ubicacidén Geografica: Extremo noreste de la regién oriental.

e Limites: Norte: El Departamento de San Pedro y Canindey(; Este: El Departamento de Alto
Parana; Sur: El Departamento del Guaira; Oeste: El Departamento de| :

Marta Machain
Tesorera
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Comunidad | Poblacién | Viviendas | Hab.Por | % Asistencia % Analfa- Menosde 1
vivienda escolar betismo NBI
Toro Blanco 1.338 286 4,7 96,4 93,7 75,7%
Constitucion i 4,341 890 4.9 88.6 90,7 71.4%

2.3, Andlisis de oferta y demanda {incluye proyeccién a 5 arfics}

Teniendo en cuenta este contexto nacional y distrital, |a Fundacion Celestina Pérez de Almada, a

través de sus Proyectos de desarrollo, a lo largo de los afios de intervencién en el distrito de

Caaguazll ha contribuido a mejorar la calidad de vida de las familias beneficiarias a través de las

siguientes lineas de accién:

» fortalecimiento de organizaciones de base (educacién ciudadana, alfabetizacién),

+ produccién agropecuaria sostenible (huertas comunitarias y familiares, produccién de
autoconsumo, viveros medicinales, cria de pequefios animales, piscicultura),

s generacion de ingresos (comercializacion de productos agropecuarios, micro
emprendimientos asociativos)

s Medio ambiente (educacién ambiental, campafias comunitarias y escolares)

s Rescate de la identidad cultural a través de la promocién y difusién de la medicina
tradicional y natural a través de Talleres y distribucién de materiales bilinglies impresos.

Se encuentran en funcionamiento organizaciones de base que avanzan hacia una mejor
disponibilidad para el cambio social, la participacién y la autogestién para la satisfaccion de sus
necesidades, a partir de un enfoque de desarrollo humano sustentable, fruto de las acciones de
animacién sociocultural, de educacidn, de salud y de trabajo productivo solidario, La propuesta
es fortalecer las acciones realizadas en materia de salud y educacién a fin de contribuir a reducir
la pobreza creciente en los barrios de Toro Blanco y Constitucidon, asi como articular a las
organizaciones existentes en dichos lugares, para mejorar su nivel de incidencia local y distrital.

lli. Descripcion del proyecto:

Eil proceso se presenta como una estrategia de reduccién de la pobreza, a través de acciones en
dos lineas fundamentales: a) Salud. b) Educacién.
Se realizardn actividades educativas destinadas a lideres comunitarios, integrantes de
organizaciones de base y publico en general; tales como:
a) Cursosy Talleres sobre salud y educacion
b} Campafias a favor a la salud comunitaria y medio ambiente
c) Elaboracidn, impresion y distribucién de materiales impresos: Libros a destinatarios/as
de las actividades educativas, y a instituciones educativas locales. Tripticos al publico en
general
d} Filmacién, edicién y distribucidn de un material audiovisual sobre la experiencia.
e) Provisién de braseros y utensilios de cocinas a familias benefjciasiy

URBY B0 2818 4 DUNSS(BY) UONBPUN
glainge
UBLTEN BLBpY



Furdadhn d

Secretaria de Accidn Social
Guia de Presentacion de Proyectos Especificos

A continuacion se describen las actividades:

a) Cursos y Talleres:

Las actividades educativas se realizaran en forma modular, de 6 horas de duracién cada una con
los grupos beneficiarios y abierto pobladores/as de la comunidad, a fin de brindar oportunidad
de aprendizaje a la mayor cantidad de personas posibles. Los mismos serdn en guarani y
castellano, con metodologias apropiadas para comunidades periurbanas y se entregaran
materiales educativos correspondientes a cada tema. A fin de evaluar los aprendizajes se
aplicaran test al iniciar y finalizar los cursos (pre y post test). lgualmente, se financiardn los
honorarios docentes, la alimentacién y movilidad de los/as participantes, asi como los recursos
didacticos necesarios para su buen desarrollo.

b) Campaiias a favor a la salud comunitaria y medio ambiente.

A través de Campafias realizadas simultineamente en Toro Blanco y Constitucion, se busca
informar y sensibilizar a la poblacion sobre la importancia de la promocién y prevencion de la
salud y su relacion directa con el medio ambiente en el que se desenvuelven. Reconocer las
consecuencias en la contaminacién ambiental, de las basuras, de la deforestacidn, de la quema
de basuras y pastizales. Las mismas seran realizadas por el Equipo Educador del Proyecto,
integrantes de organizaciones de base, autoridades locales y grupos juveniles, a través de
mingas ambientales, programas radiales, volanteadas, pintatas, charlas y otras acciones que
sean de interés para la comunidad.

¢) Elaboracion, impresién y distribucién de materiales impresos
Se elaborardn y distribuiran materiales educativos impresos y audiovisuales, a fin de dar a
conocer las buenas practicas de educacién—accién, con participacién amplia en las comunidades
seleccionadas y de ese modo, sensibilizar, informar y aportar a una educacién mas inclusiva
bilinglie guarani-castellano. Posteriormente, estos materiales contribuirdn a las acciones de
incidencia propuestas por las organizaciones una vez finalizado el proyecto.
Los mismos seran:

e Un libro “Guias Alimentarias”, que incluye un recetario de comidas populares
paraguayas, elaboradas con ingredientes accesibles a la poblacién beneficiaria,
elaborado por Especialistas en Nutricion, con disefio y fotografias de gran atractivo.
Impresion de 1000 ejemplares full color.

¢ Un libro “Manual de Uso de Plantas Medicinales del Paraguay”, que recopila los saberes
ancestrales en materia de uso de plantas medicinales para la prevencién y tratamiento
de enfermedades. Asimismo, la descripcidn, el uso terapéutico v la dosificacidn de las de
60 especies medicinales autdctonas y exéticas de uso corriente, Este material es bilinglie
guarani—EasteIIano. Impresién de 500 ejemplares full color.

» Un triptico “Salud Comunitaria: un derecho de todos/as”. 5.000 ejemplares full color.

s Un triptico sobre el proyecto. 5.000 ejemplares full color.

d) Filmacién, edicién y distribucién de un material audiovisual sobre la experiencia.

Un material audiovisual sobre la experiencia de 30 minutos de duracién, que incluye la

filmacion de las actividades realizadas y testimonios de los/as beneficiarios/as; edicion y

distribucién de 300 DVDs.

as del proyecto.

e) Provisién de braseros y utensilios de cocinas a familias beneficiar
gy
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atencién médica costosa e ineficiente. Se busca a través de la
educacién, la promocién de la salud, la prevencion de
enfermedades, el rescate de la medicina tradicional y la provisién
de braseros y enseres, una respuesta local a la problematica.

1. Meta

Pobladores/as y organizaciones de base mejoran sus practicas
sanitarias y sus condiciones de vida

2. Indicadores

¢ 50% de las familias identifican, comprenden y actdan a favor
de la salud personal y comunitaria

s 50 % de las familias mejoran sus préacticas sanitarias

e 50% de las familias mejoran su nutricién a través del
aprovechamiento adecuado de los alimentos.

® las mujeres y sus familias mejoran la salud con las practicas de
medicina tradicional y natural

s 100 familias cuentan con braseros de bajo consumo de lefiay
enseres de cocina.

* Pablacidn en general, instituciones educativas, autoridades
locales, organizaciones de base cuentan con materiales
educativos de distribucién masiva

3. Fuentes de verificacidn

Informes del Equipo Técnico

Pre y post test

Lista de participantes.

Lista de beneficiarios/ as y recibos de equipamientos
entregados

e Lista de distribucién de materiales educativos

e Fotografias

4, Supuestos

Si las personas mejoran sus conocimientos, acceden a servicios
locales y practicas de prevencién de enfermedades, mejoraré su
salud.

Objetivo de Productos 3:

Apovyar las acciones de educacién bésica.

Descripcion

Las mujeres beneficiarias del proyecto revelan un alto indice de
analfabetismo total o funcicnal que les dificulta el acceso a
oportunidades educativas y productivas. Igualmente, sus hijos &
hijas manifiestan dificultades escolares, repitencia y desercion por
la mala calidad de los servicios locales. Se desarrollard un
programa de alfabetizacién bilingiie guarani/castellano y de apoyo
escolar y se entregardn materiales educativos en un maletin a cada
alumno/a.

1. Meta -

Sectores marginados, especialmelnte mujeres y nifias, lograron una
mayor autonomia a través del acceso a la alfabetizacion bilingiie

2. iIndicadores

e 40 mujeres leen, escriben y realizan operaciones matematicas
basicas
40 nifios/as y jévenes mejoran sus calificaciones escolares

s 40 personas mejoran sus oportunidades de ingresos y
participacion

e 80 personas cuentan con materiales educativos apropiados

3. Fuentes de verificacién

s Materiales educativos
s Listas de participantes recibos de materiales entregados

cundacion Celesiina Pérez de Almada
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e Evaluaciones

e Fotografias

4. Supuestos Silas personas saben leer, escribir y realizar operaciones
matematicas, aumentardn sus conocimientos y sus capacidades de
autogestion

Los factores de riesgo posible son:

+ Cierres de rutas a causa de conflictos sociales. Medida: Cambio de fechas de actividades

e Huelgas de transporte ptiblico. Medida: Traslados en vehiculos rentados particulares

¢ Fendmenos naturales: Lluvias excesivas, vendavales o sequia. Medida: Aplicacién de
tecnologlas alternativas

s Migracién, Medida: Incorporacion de nuevos/as beneficiarios

+ Conflictos politicos en tas comunidades. Medida: capacitacion en manejo de conflictos.
Mediacion.

F
¢
'
3.2.Poblacién Objetivo del Prayecto (tipo, grupo etario, sexo y cantidad) !
s Mujeres adultas integrantes de Comités de Base y sus familias ‘
s Pobladores/as de comunidades periurbanas del Municipio de Caaguazi en condicione
de vulnerabilidad por su extrema pobreza y analfabetismo.

S
Beneficiarios/as directos/as: 200 personas

e 100 mujeres de entre 15 y 60 afios I ’

e 60 varonesde entre 15 y 60 afios

s 20 nifias entre 0 y 14 afios

e 20 nifios entre 0 y 14 afios

Beneficiarios/as indirectos/as: 3.000 personas
» 1500 mujeres
« 1.500 varcones

Marta Machaln
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POBLACION OBIJETIVO

Toro Blanco: 30
Constitucion: 70

POBLACION AFECTADA

POBLACION DE
REFERENCIA

Toro Blanco: 1.338
Constitucién: 4.341

P
@

Menos de 1 NB!

—| Toro Blanco: 1.012 (75,7%)

Constitucion: 3.099 (71,4%)

POBLACION
POSTERGADA

Toro Blanco: 982
Constitucién: 3.029

POBLACION NO

AFECTADA

Menos de 1 NBI POBLACION NO

AFECTADA

Fuente: Caaguazu.

Toro Blanco: 326

Constitucién: 1.242 Toro Blanco: 296

Constitucién: 1.172

Caracteristicas demogréficas y socicecondmicas 2002. GTZ.
Ublcacién del Departamento Caaguazii y sus distritos
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Poblacién Distrito de Cagquazi
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BARRIO TORO BLANCO
Ubicacién del local y del barrio desde la Ruta Vil
; o 35

ocal KuRka lkatu Avel
Toro Blanco

a N° 7 "José Gspa;
odriguez de Francia”

BARRIO CONSTITUCION
Ublicacién de la sede del Comité Kuiia Katupyry
' < Y TN e
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3.3. Matriz de Planificacién

OBIJETIVO 1: Fortalecer las capacidades organizativas y autogestionarias_de los grupos de base

ACTIVIDAD DESCRIPCION © RAZONES RESPONSABLE RESULTADOS
PROPUESTA S DE SU ESPERADOS
o EJECUCION
1.1. Curso 2 jomadasdeb Falta de 2 técnicos/as 100 mujeres
“Mujeres y horas de duracidon | informacién Se trabaja en informadasy
Derechos cada una sobre derechos | Equipo, porlo sensibilizadas sobre
Econémicos, e 1jomadaen que trabajaran 2 | los DESC
Sociales y Tora Blanco técnicos/fas en s 50 participantes
Culturales” e 1lJornada en cada taller en Constitucion
Constitucion e 50 participantes
en Toro Blanco
1.2. Curso 2 jomadasde6 Baja autoestima | 2 técnicos/as 100 mujeres
“Autoestima y horas de duracién | ynivel de Setrabajaen reflexionan sobre su
conciencia critica” | cada una participacién Equipo, por lo realidad, descubren
s 1jomadaen comunitaria que trabajaran 2 | su potencial y
Toro Blanco técnicos/asen avanzan hacia una
+ 1Jornada en cada taller mejora en su
Constitucion autoestima (
# 50 participantes ;
en Constitucion 4
» 50 participantes f
en Toro Blanco !
1.3, Asistencia 4 jornadas Las 2 técnicos/as Las organizaciones se
técnica para mensuales de 4 organizaciones retinen
planificacion, horas de duracién | requieren 1 Técnico en quincenalmente,
monitoreo y cada una encada | asistenciay - Animacién cuentan con actasy -
evaluacién organizacién seguimientoen | Sociocultural realiza actividades -
e 4jomadasen | unprocesode {organizacidn, conjuntas ;
Toro Blanco fortalecimiento § RRHH)y 1 :
e 4jomadasen | institucional técnico en
Constitucion administraciéon y
gestion
productiva
1.4.Un material Filmacién, edicién | Enlas 1 consultor/a Difusion de buenas

audiovisual sobre
la experiencia

~y grabacién de 300

copias en DVD

comunidades no
se cuentan con
material de
recopilacion de
buenas pricticas
con
posibilidades de
replicabilidad,
que informen y
sensibilicen a

practicas favorecen

acciones similares

oo ot s < e A v
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autoridades
locales
OBIETIVO 2: Desarrollar acciones de salud primaria
ACTIVIDAD DESCRIPCION - RAZONES RESPONSABLE RESULTADOS
PROPUESTA ) DE SU ESPERADOS
EJECUCION
2.1.Taller “Salud | 2 jornadasde 4 Falta de 2 técnicos/as 200 personas avanzan
Comunitaria: un horas de conhocimientos hacia un mejor
derecho de duracion cada sobre el conocimiento sobre la
todos/as” una derechoala problematica sanitaria y
¢ 1ljormadaen | salud sus derechos a la salud.
Toro Blanco s 100 participantes en
¢ 1Jomadaen Toro Blanco ‘
Constitucion e 100 participantes en
Constitucion i
2.2. Taller “salud | 4 jornadasde 4 Prevalencia de 2 técnicos/fas 200 personas avanzan!
Infantil” horas de enfermedades hacia un mejor
duracidn cada prevenibles en conocimiento sobre salud
una nifios/as infantil ,
s 2 jormadas s 100 participantesen
en Toro Toro Blanco : [
Blanco e 100 participantes en
s 2Jomadas Constitucién ' yZ
en y
Constitucion \
2.3. Taller 4 jornadasde 4 Alto indice de 1técnico/fa 200 personas mejoran
“Nutricién y horas de malnutricién y sus conocimientos sobre
Salud” duracion cada desnutricion en alimentacién y nutricion.
] una nifios/as y » 100 participantes en
¢ 2jomadas adultos/as Toro Blanco
G en Toro e 100 participantesen
' Blanco Constitucion
. e 2 Jomadas '
i en : |
Constitucion i t
2.4.Talleres 4 jomadas de 4 Disminucion de | 1técnico/a 200 personas linejoran:
“Medicina horas de lapracticadela | | sus conocimientos sobre
Tradicional y duracion cada medicina medicina tradicional yt
Natural: una natural. Escaso natural, las propiedades
Preparacion de » 2jomadas poder de las plantas, su uso '
remedios en Toro adquisitivo para correcto y la elaboracion
naturales” Blanco la compra de de medicamentos -
e 2 Jornadas medicamentos. naturales para el uso
en familiar. ‘
_ Constitucion e 100 participantes en
f ed, |  ToroBlanco %

Secretaria de Accién Social
(Guia de Presentacién de Proyectos Especificos

pobladores/asy
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e 100 participantes en
Constitucion

2.5. Campafia de
informacion y
sensibilizacion en
Salud Comunitaria

Volanteadas,
programas
radiales,
pintatas, charlas
en instituciones
educativasy
comunitarias en
Barrio
Constitucion y
Toro Blanco
Totai: 2

Falta de
informacion
sobre acciones
de promociény
prevencion de la
salud

2 técnico/fas

Comunidad informada
sobre acciones a favor de
la salud familiary
comunitaria

2.6. Provisién de
braseros bajo
consumo de lefia

Entrega de un
brasero yun
conjunto de

Las familias no
cuentan con
fogones para la

2 téecnicos/as

100 braseros de bajo

consumo entregados
t

N\ =

(Bilinglie guarani -
castellano). C)
5.000 tripticos
“Salud
Comunitaria: un
derecho de
todos/as”. D)
5.000 tripticos del
proyecto.

y enseres de enseres de coccidn de 100 conjuntos de enseres
cocina cacina por alimentos. La de cocina entregados

familia misma se hace

beneficiaria con lefia, en el

Total: 100 sueloy

braserosy 100 generalmente

conjuntos de en espacios

enseres de inadecuados. .

cocina !
2.7. Elaboracién e | Elaboracidn, Falta de 2 técnicos/fas 5.000 personas cuentan
impresion de impresiény materiales con materiales
materiales distribucion de educativos educativos y de .
educativos: A) materiales destinadosala informacién sobre salud.
1.000 libros educativos poblacidn i
“Guias campesina en
Alimentarias”. B) general
500 libros '
“Manual de :
Plantas
Medicinales”

L —— -

el -
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OBIJETIVO 3: Apoyar las acciones de educacién basica.

3.1. Curso Desarrollo de Alto indica de 1 docente 40 mujeres leen, escriben
Refuerzo en Programa analfabetismo y realizan operaciones
Alfabetizacion Educativo en totaly matematicas basicas.
Bilinglie Guarani- | Toro Blancoy funcional.
Castellano Barrio
Constitucién.
Total: 8
3.2. Curso Desarrollo de Bajo 1 docente 40 niflos/as y jovenes
“Refuerzo Programa rendimiento y mejoran su rendimiento
Escolar” Educativo en fracaso escolar., escolar, medible
Tore Blanco y Deserciones institucionaimente a
Barrio través de boletines de
Constitucion. calificaciones antes y
Total: 8 después del curso.
3.4.Cronograma de actividades y productos i
ACTIVIDADES - MESES !
- . 1 | 2 | 3 |.''a
OBIETIVO 1: Fortalecer las capacidades organizativas y autogestionarias de los grupos de base
1.1. Curso “Mujeres y Derechos Econémicos, Sociales y X :
Culturales” !
1.2. Curso “Autoestima y conciencia critica” X ‘
1.3. Asistencia técnica a organizaciones de base X X X X
1.4. Un material audiovisuai sobre la experiencia. 4 X X X
Filmacién, edicién y distribucién de 300 DVD.
OBJETIVO 2: Desarrollar acciones de salud primaria
2.1.Taller “Salud Comunitaria: un derecho de todos/as” X :
2.2. Taller “Salud Infantil” X
2.3. Taller “Nutricién y Salud” X
2.4.Talleres “Medicina Tradicional y Natural: Preparacion X X
de remedios naturales”
2.5. Campaiia de informacién y sensibilizacién en Salud X X X
Comunitaria ;
2.6. Provision de braseros de bajo consumo de lefia y X.
enseres de cocina
2.7. Elaboracién, impresién y distribucién de materiales X X X
educativos: A) 1.000 libros “Guias Alimentarias”. B) 500 : .
libros “Manual de Plantas Medicinales” (Bilingiie guarani -
castellano). C) 5.000 tripticos “Salud Comunitaria: un |
derecho de todos/as”. D) 5.000 tripticos de difusidn del .
proyecto ]

Martin Almada
- Ceputivo
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ACTIVIDADES _ MESES

OBJETIVO 3: Apoyo a las acciones de educacion basica

3.1. Curso Refuerzo en AHfabetizacion Bilinglie Guarani — X X X
castellano. Entrega de kits escolares
3.2. Curso “Refuerzo Escolar”. Entrega de kits escolares X X X

. Estabilidad de la solucidn propuesta {(sostenibilidad del proyecto una vez
terminada el aporte financiero de la SAS)
El proyecto prevé la autogestién de las familias y de los microemprendimientos, a través de
conocimientos y recursos técnicos y materiales adquiridos en proyectos anteriores vy
consolidados con este proyecto, que les posibilitaran avanzar hacia el logro de sus objetivos
y contaran con capacidades mejoradas para afrontar desafios.

V. Infraestructura y Equipamiento. Descripcion detallada de los requerimientos
de infraestructura y equipamiento,
El proyecto no contempla obras de infraestructura.
Respecto al equipamiento, se prevé la entrega de un brasero de bajo consumo de lefta y
un conjunto de enseres de cocina (cacerolas, utensilios, etc.} a 100 familias.

Vi, Marco Institucional

1. Caracterizacion de la entidad solicitante, en cuanto a su capacidad institucional y
técnica:

a) Experiencia de la EE y/o Comunidad en la ejecucién de proyectos {resultados logrados)

En este contexto nacional y distrital, la Fundacién Celestina Pérez de Almada, a través de sus
Proyectos de desarrollo, a lo largo de los afios de intervencién en el distrito de Caaguazl ha
contribuido a mejorar la calidad de vida de las familias beneficiarias a través de las siguientes
lineas de accién:

e Fortalecimiento de organizaciones de base (educacién ciudadana, alfabetizacién), :

e Produccién agropecuaria sostenible (huertas comunitarias y familiares, produccién de
autoconsumo, viveros medicinales, cria de pequefios animales, piscicultura),

e Generacién de ingresos (comercializacién de productos agropecuarios, micro
emprendimientos asaciativos)

* Medio ambiente (educacién ambiental, campafias comunitarias y escolares)
Salud Comunitaria (promocién de la salud, instalacion de Dispensario Médico Comunitario,
promocion y capacitacién en medicina natural, nutricién familiar) _

s Rescate de la identidad cultural: educacién popular, produccion de materiales bilingiies de
difusidn, mejoramiento de condiciones sanitarias y de salud, incorporacién de tecnhologias
ambientalmente apropiadas.
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&

Talleres sobre administracién y micro emprendimientos productivos

Se encuentran el funcionamiento organizaciones de base que avanzan hacia una mejor
disponibrilidad para el cambio social, la participacién y la autogestion para la satisfaccion de sus
necesidades, a partir de un enfoque de desarrollo humano sustentable, fruto de las acciones de
animacién sociocultural, de educacién, de salud y de trabajo productivo solidario.

La Fundacidn se financia con el aporte de sus socios y de la cooperacién internacional a través
de los proyectos que gerencia y cuenta con una sede en Asuncién, capital del pais, a 10 minutos
del centro de la ciudad.

Infraestructura:

* 4 oficinas. 1 Centro de Informacién y Documentacién en Derechos Humanos. 1 Centro de
Documentacién en Energias Renovables y Medio Ambiente. 1 Aula Taller Solar

Recursos Humanes: i

Directivos: 2 personas : '

* 1 Presidente

+ 1 Director Ejecutivo

3
Administrativo: 3 personas !
« 1 Administradora ‘
+ 1 Contador
+ 1 Auxiliar

Marta Machain
Tesorera
Fungacidn Colestina Pérez de Almada
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Técnico: 5 personas

« 1 Especialista en elaboracién de materiales educativos
» 1 Especialista en Animacion Sociocultural

+ 1 Especialista en Agroecologia y Fitomedicina

» 1 Especialista en Energia Solar y Recursos Hidricos

» 1 Especialista en Educacion

Equipamiento tecnolégico:
6 computadoras con impresoras. 1 Fax. 2 scanner. 2 lineas telefénicas. Conexion a Internet y
correo electrénico

Beneficiarios/as
. Barrio Constitucion: 1 local propio
. Toro Blanco: 1 local propio

h) Relacion con la localidad donde se ubica el proyecto

La Fundacién trabaja en el Departamento de Caaguaz( desde 1998 en diversos programas de
desarrollo en zonas rurales y periurbanas.

En el marco de un programa de desarrollo, la Fundacidon participd de [a formacion de las
organizaciones de base, convertidas en Comités de Productores/as y sus integrantes
participaron de actividades educativas y productivas desde el afio 2005.

Actualmente se encuentra en periodo de finalizacion dos proyectos referidos a desarrollo ;
agricola solidario y seguridad alimentaria en comunidades rurales de la zona norte del !
Departamento. k

Mantiene fluidas relaciones con organizaciones sociales de la zona y autoridades municipales.

¢) Relacién con los/us destinatarios/as

La Fundacién ha trabajado con los grupos de base propuestos en el periodo 2005 — 2010 en los
ejes de fortalecimiento de organizaciones, seguridad alimentaria, salud, educacién y medio ‘
ambiente. i
1
Los beneficiarios cuentan con trayectoria en el trabajo asociativo y en proyectos sociales, debido
a que en su mayoria, han participando de Proyectos anteriores tales como el Proyecto “Farmacia
Alternativa con “aprovechamiento de |a energia solar” “Economia y Salud en comunidades
campesinas de Caaguazli”, asi como en el Programa Interinstitucional de Desarrollo en |
Caaguazu, financiado por la cooperacion internacional. Estas experiencias han logrado que los
beneficiarios/as se consideren protagonistas de un proceso de cambio en su comunidad que !
desean potenciar y consclidar.

d) Equipo técnico propuesto (idoneidad)
Para el desarrollo de cada uno de los Programas, serd necesaria la contratacion de especialistas,
que aseguren la calidad de [a intervencion. Esta contratacidn se realizard en dos modalidades:

por el término del proyecto y por actividad puntual.

e i et

[
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» Fortalecimiento de Organizaciones
Dos Técnicos/as especialistas en Animacion Sociocultural
e Maria Stella Caceres
e Silvana Almada Sanchez
e Salud Primaria
tn/a Médico Clinico
¢ Dr.lsidro Ciceres
o Educacién de Base
Un/fa docente
e Llic. Angela Lezcano de Recalde
e Administracion del Proyecto
Un Coordinador/a.: Lic. Marta M. de Singer
Un Contador/a: Lic. Javier Machain
Un Auxiliar Administrativo/a: Sr. Roberto Cabrera

e} Solvencia financiera

La Fundacién se financia con el aporte de sus socios y de la cooperacién internacional a través
de los proyectos que gerencia y cuenta con una sede en Asuncion, capital del pais, a 10 minutos
del centro de la ciudad.

f) Generacion de recursos complementarios

La Entidad Ejecutora y las organizaciones beneficiarias cuentan con recursos humanos vy
relaciones interinstitucionales que le permiten concursar en proyectos puntuales, sean
nacionales {Proyectos Sociales Municipales) o internacionales (agencias de cooperacién)

g) Descripcion del fortalecimiento institucional requerido para contribuir a la
sostenibilidad del proyecto.

¢ Capacitacién {a nivel de coordinacién y equipo operativo)

La Fundacién cuenta con un Equipo Directivo con gran experiencia nacional e internacional en la
gerencia de proyectos y un Equipo Técnico altamente calificado, que participa de talleres de
capacitacién en su drea de especializacién. La Fundacién cumplira el papel de facilitadora de los
procesos organizativos, educativos y productivos de las organizaciones beneficiarias, asi como
proveera de materiales educativos adecuados a los temas especificos de capacitacion.

s Asistencia Técnica
Para el desarrollo de cada uno de los Programas, sera necesaria la contratacion de especialistas,

que aseguren la calidad de la intervencién. Esta contratacién se realizard por el término del

proyecto y por actividad puntual, segin los Términos de Referencia y Modalidad de
Contratacién indicados por la SAS. ‘

Como estrategias se plantea:

» Fortalecer las capacidades organizativas, articulacién, autonomia de las organizaciones de
base beneficiarias del Programa. ‘

e Facilitar espacios de intercambio, formacién y articulacién de las organizaciones ya
existentes para potenciar su capacidad de incidencia y autogestion a nivel local y/o distrital

Marta Machalin
-
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e Elaborar una linea de base y Plan, Monitoreo y Evaluacion por el termino del proyecto (4

meses)

El fortalecimiento institucional se realizara con fondos propios y se realizara antes, durante y

una vez finalizado el proyecto

vil.

Financiamiento del Proyecto

1. Presupuesto general y detallodo {incluye lista de insumos y sus respectivos precios)
= Fuentes de financiamiento y contrapartida segiin rubros y aportes de otras organizaciones

En anexo

« Sostenibilidad financiera del proyecto una vez concluido el aporte SAS {fuentes de

financiamiento de costos operativos
El proyecto prevé la autogestion de las familias y de las organizaciones de base, z través de una
solida base de conocimientos y recursos técnicos y materiales que les posibilitaran continuar
exitosamente. Ademas, contrarian con capacidades mejoradas para afrontar desafios.

2. Cronograma de desembolso

n Almada Mariz Machaln
tive tasorera
#roz de Almzda Fundacion Caeslin Pérez de Almads

Fundzcion Tolasting
Pérez de Atnada

L7
Perfodos y desembolsos . PR T E_/
Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes4q * - f .
~Primer _Segundo Segundo | - Tercer L
Deésemboiso | Desembolso | Desembolso | Desembolso TbTAL
ITEMS Nov, 2012 Dic. 2012 Ene, 2013 Feb,2013 | . ; )
inversién Social ' © 10,500.000] 54.220.000{ 115.030.000. 43.050.000] 222.800.000
l. Capital 0 0| 53.000.000 0] 53.000.000
Equipamiento 0 0| 53.000.000 "0  53.000.000
2.6. Braseros de bajo consumo 0 0] 33.000.000 0| 33.000.000
2.6. Enseres de cocina 0 0| 20.000.000 0f 20.000.000
fl, Fortalecimiento Institucional 10.500.000{ 54.220.000| 62.030.006| 43.050.000{ 169.800.000
Pre Inversion 5.000,000| 10.000,000 0 0| 15.000.000
Documento de Proyecto: Disefio, :
reuniones en comunidades, elaboracién 5.000.0001 10.000.000 0 0! 15.000.000
del documento, presupuestos y gestiones
Capacitacion - 1,000.00¢ | 31.720.000] '49.030.000| 31.050.000| 112.8900.000
PROGRAMA FORTALECIMIENTO DE e
ORGANIZACIONES ' 0 8.400.000 8.400.000 3.000.000 |  19.800.000
1.1. Curso “Mujeres y Derechos .
Econdmicos, Sociales y Culturales” 3.400.000 { 3.400.000
1.2. Curso “Autoestima y conciencia 4 i 100
critica” 3.400.000 1 3.400.000
1.7.Un material audiovisual sobre la t
experiencia “Dela pobrezaala ‘
autosuficiencia”. 300 DVD 5.000.000 5.000.000 3.000.000| 13.000.000
PROGRAMA SALUD PRIMARIA 0| 17.320.000| 34.630.000| 25.050.000| 77.000.000
2.1.Taller “Salud Comunitaria: un derecho K
de todos/as” 3.400.000 3.400.000
:
23
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‘Periodos y desembolsos

Mes1 Mes 2 - Mes 3 Mes 4
Primer Segundo Segundo Tercer
Desembolso | Desembolso | Desembolso | Desembolso TOTAL

ITEMS Nov. 2012 Dic. 2012 Ene.2013 | Feb.2013 :
2.2, Taller “Salud Infantil” 7.800.000 7.800.000
2.3, Taller “Nutricion y Salud” 7.800.000 7.800.000
2.4, Taller "Medicina Tradicional y
Natural. 3.900.000 3.900.000 7.800.000
2.4, Campaiia de informacion y .
sensibilizacién en Salud Comunitaria 2.000.000 2.000.000 2 .000.000 6.000.000
2.5, Elaboracion e impresion de materiales
educativos: 0
A) Impresion de 1.000 libros “Guias
Alimentarias”. 9.250.000 9.250.000| 18.500.000
B} Impresidn de 500 libros "Manual de
Plantas Medicinales” {Bilinglie guarani -
castellano). 7.000.000 6.000.000{ 13.000.000
C) Impresién de 5.000 tripticos “Salud
Comunitaria: un derecho de todos/as”. 1.860.000 1.860.000
D) Impresién de 5.000 tripticos “De la i
pobreza a la autosuficiencia” 1.860.000 1.860.000
Redaccidn, diagramacién y edicidn de dos )
libros 3.000.000 3.980.000 6.980.000
Redaccién, diagramacién y edicién de dos ‘
tripticos 1.300.000 700.000 2.000.000
PROGRAMA EDUCACION DE BASE 1.000.000 6.000.000 6.000.000 3,000.000 | 16.000.000
3.1, Curso Refuerzo en Alfabetizacién ' X
Bilingiie Guarani - castellano 500.000 3,000.000 3.000.000 1.500.000 8.000.000
3.2. Curso “Refuerzo Escolar” 500.000] 3.000.000| 3.000.000| 1.500.000| 8.000.000
Asistencia Técnica 4,500,000 | 12.500.000f 13.000.000| 12.000.000} 42.000.000
1.4. Asistencia Técnica planificacion, _
monitoreo y evaluacién 2.000.000| 8.000.000( 8.000.000| 8.000.000| 26.000.000
Coordinador/a 2.500.000 4,500,000 5.000.000 4.000.000| 16.000.000
Operacién 1,500,000 ~ 5.750.000]  5.000.000| - -4.950.000 |- *17.200.000
I. Directos 1.500.000 | - . 5.750.006| 5.000.000 4.950.000] 17.200.000
Personal 1.000.000|  4.000.000| - 3.500.000| 3.500.000] 12.000.000
Contador/a 500,000 2.500.000 2.500.000 2.500.000 8.000.000
Secretaria ~ 500.000 1.500.000 1.000.000 1.000.000| | 4.000.000
Otros gastos administrativos 500.000 1.750.000 1.500.000 1.450.000 5.200.000
Utiles e insumos de oficina 500.000 250.000 250.000 1.000.060
Movilidad 250.000 250.000 250.000 250,000 - 1.000.000
Agua, energia, comunicaciones, internet, i
local. 250,000 1.000.000 1.000,000 950.000 3.200.000
Monto total de financiamiento 12.000.000 { ' 59.970.000 | 120.030.000| 48.000.000 | 240.000.000
Porcentajes © 500%| 25,00%

WMartin fimada
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Vill. Modelo de Gestion

1. Organizacion general del proyecto {estructura, coordinacién, responsables,
mecanismo de toma de decisiones)

El Proyecto contara con un/a Coordinador/a que trabajara estrechamente con el Equipo Técnico
en la planificacién, coordinacién, ejecucion y evaluacion de las actividades.

La estrategia de intervencién y seguimiento contempla:

¢ Reuniones semanales de coordinacién de actividades e informes entre la Coordinacion del
Proyecto y el Equipo Técnico

s Reuniones de planificacidn y evaluacion con los grupos destinatarios.

e Disefio y puesta en funcionamiento de instrumentos administrativos de seguimiento

e Capacitacién permanente del Equipo Técnico del Proyecto, a través de la participacion de
talleres internos y en seminarios, asi como la provisién de materiales didacticos
especializados

s |mplementacién del sistema de Gestidn por Resultados y una Matriz de Evaluacion de
Rendimiento utilizada para planificar sisteméticamente la recopilacién de informacién
pertinente con el fin de realizar el monitoreo y evaluacién del Proyecto, asi como informar
adecuadamente sobre los Resultados obtenidos.

e Al o= < Lo

2. Participacion de la comunidad en la gestidn del proyecto

El proyecto fue concebido por solicitud expresa de lideres comunitarios/as y pobladores y
pobladoras de las comunidades propuestas de trabajar favor del desarrollo comunitario, ante
las dificultades del Estado en la solucidn de los problemas locales, sobre todo en los referido a la
salud, la educacidn vy al trabajo generador de ingresos. Se realizaron reuniones para identificar
las posibles lineas de accidn que respondan a sus necesidades. 5

e o |

Posteriormente, la Fundacién propuso las actividades que se presentan en este Proyecto, las
que fueron aprobadas por los y las participantes
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Fundacion
Celesting Perez de Almada

:-' pod a’

PROYECTO
“Mejora en !a salud y educacién en comunidades periurbanas de
" Toro Blanco y Constitucién del Departamento Caaguazi”

PRESUPUESTO TOTAL
{En moneda nacional / Guaranies)

Equipamiento

Pre \nversion 260 15.000.000 0 0 15.000.000
Capacitacion 260-330] 112.800.000 29.000.000 0} 141.800.000
Asistencia Técnica 140 42.000.000 7.600.000 0| 49.600.000

|
Personal Contratado 140 12.000.000 3.000.000 0 15.000.000 E
Utiles e insumos de oficina 340 1.000.000 200.000 0 1.200.000 !
Movilidad 230 1.000.000 4.000.000 0 5.000.000
Agua, energia electrica,
comunicaciones, internet, 210 i
local
il indirectos - =

Resumen aporte SAS

Infraestructura y/o Equipamiento 60| 53.000.000 22%

Fortalecimiento Institucional 30] 169.800.000 71%

~ Gastos Operativos 10| 17.200.000 7%
/ 100 100% ,

F—

Martin Almada.

C.1. 170.804 ,

Director Ejecutivo

Martin Almada
Director Eiecutive
Fundacién Calestnz féit

/

g1 de Almada

Fundagiviy Celesting '

Marta Machaig.dé Singer. C.L 915.642
Tesorera

Marta Machain
Tesoarara
Fundacidn Celesting Pérer de Almada
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2.6, Braseros de bajo consumo ' 530 un 100 330.000 33.000.d00 33.000.000 0
2.6. Enseres de cocina: 2 Cacerolas, 1 asadera, 6 cucharas, 6
hillos y 6 tenedores, 6 platos hondos, 6 platos pl , 1 .
cuchillosy Srenedores, & platos handas, b piatos payos 530 | kit 100 200.000]  20.000.000]  20.000.000 0
cucharon, 1 espumadera, envases plasticos hermeticos para
alimentos)
TOTAL INVERSICN FISICA 53.000.000| 53.000.000 0
1. FORTALECIMIENTO INSTITUCIONAL
CAPACITACIONES 141.800.000| 112.800.000f 29.000.000
1. Capacitacién en Fortalecimiento de Organizaciones 21.800.000f 19.800.000 2.000.000
, i8h
1.1, “Mujeres y Derechos Econémicos, Sociales y Culturales” | 260 cate‘;r: 2 2.200.000 4.400.000|  3.400.000]  1.000.000
. L 18 horas
1.2, “Autoestima y conciencia critica” 260 catedra 2 2.200.000 4.400.000 3.400.000( 1.000.000
1.7.Servicio de Consultoria para la elaboracién de materiales
didacticos (material audiovisual sobre |a experiencia “De la 260 global 1 13.000.000 13.000.000 0
pobreza a la autosuficiencia”).
2. Capacitacién en Salud Primaria 96.000.000| 77.000.000( 19.000.000
12 ho
2.1. “Salud Comunitaria; un derecho de todos/as” 260 | " d’: 2 2.200.000 4.400.000]  3.400.000{  1.000.000
Y - 24 horas
2.2. “Salud Infanti! 260 4 2,200.000 8.800.000 7.800.000 1.000.000
catedra
. 24 horas
2.3, “Nutricién y Salud” S 260 4 2.200.000 8.800.000 7.800.000
catedra
.4, "Medicina tradicional tural, P racién de remedios 24 hora
2-4. "Mecicina tradicional y natura’. Preparacion de re 260 oras 4 2.200.000 8.800.000|  7.800.000
naturales T T e catedra - e B —
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.5. fadei io ibilizacio Salud
2.5. Campafia de informacién y sensibilizacion en Salu 260 | Global 2 4.500.000 9.000.000{  6.000.000]  3.000.000
Comunitaria
: 2.6. Servicio de consuftoria para elaboracion de materiales
l didacticos
‘ A) Impresién de 1.000 libros “Guias Alimentarias”. 330 Libros 1.000 138.500 18.500.000 18.500.000 0
B} idn de 500 libros “Manual de Plantas Medicinales”
) impresién de 500 libros “Manual de Plantas Medicinales™ | o 0 |, 500 26.000(  13.000.000  13.000.000 0
(Bilinglie guarani - castellano).
)l ion de 5.000 tripticos “Salud Comunitaria: un derecho
) Impresicn de pricos nitaria- un Gerechol 330 | tripticos | 5.000 372 1.860.000|  1.860.000 0
de todos/fas”.
D)1 ion de 5.000 tripti “De la pob !
} Impresion de ripticos "Le lapobreza ata 330 | tripticos |  5.000 372 1.860.000|  1.860.000 0
autosuficiencia
Servicio de consultoria para elaboracién de materiales o
. . D - s . 140 | servicios 2 8.490.000 16.980.000 6.980.000 10.000.000
didacticos. Redaccidn, diagramacién y edicién de dos libros
| ici Itori | i6n de material
| Servicio de consultorla para elaboracion de materfales | )0 | (o 2 2.000.000  4.000.000]  2.000.000]  2.000.000
\ didacticos. Redaccion, diagramacion y edicién de dos tripticos
3. Capacitacién en Educacién de Base 24.000.000) 16.000.000 8.000.000
3.1.C Refi Alfabetizacién Bilinglie Guarani - 24 horas
urso Retlerzo en Alabetizac g 260 8 1.500.000]  12.000.000(  8.000.000|  4.000.000
castellano catedra
, 24 horas
3.2. Curso “Refuerzo Escolar’ 260 catedra 8 1.500.000 12.000.000 3.000.000 4.000.000
2.2 Asistencia Técnica 49.600.000| 42.000.000 7.600.000
Coordinador/a meses 4 5.000.000 20.000.000 16.000.000 4.000.000
Asistencia técnica, planificacion, monitoreo y evaluacion Jornadas 7.400.000 29.600.000 26.000.000 3.600.000
AONES ¥ gl 56

/ |

! Martin Almada. CI. 170.804
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Documento de Proyecto: Disefio, reuniones en comunidades,
elaboracién del documento, presupuestos‘y gestiones

B e

140

15.000.000

15.000.000

15.000.000

Contador/a

140

meses

2.500.000

10.000.000

2.000.000

Secretaria

1.250.000

5.000.000

1.000.000

S &

000.000

.200.000

Gastos Admin
Utiles e insumos de oficina 340 meses 300.000 1.200.000 1.000.000 200.000
Movilidad 230 meses 1.250.000 5.000.000 1.000.000 4.000.000

2.800.000 11 8.000.000

3.200.000

200.000}

.200.000

Porcentaje contrapartida

Fundacisn raotacsio.



Resumen aporte SAS Jota
Porcentaje de equipamiento 53.000.000
Porcentaje fortalecimiento comunitario e institucional 71,00%)| 169.800.000
Gastos Administrativos 7,00%} 17.200.000

Inversion por familia G. 1.200.000
Inversién por familia$ | s 273

Martin Almada. C.L 170.804
Director Ejecutivo
Martin Almada

Directer Ejecutivo
eundacion Celostina Pérer de

Fundacién Celesting
Pérex de Almads
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Marta Machain de Singer. C.1. 915.642
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Marta Machain
Tesorera
Fundacitn Celestina Pérez de Akmadz



PROYECTO

“Mejora en la salud y educacién en comunidades
periurbanas de Toro Blanco y Constitucién del
Departamento Caaguazg"

Fundacién
Felesting_?f?[?z de Almada

o s CRONOGRAMA DE DESEMBOLSOS

{En moneda nacionai / Guaranles)

Equipamiento -
2.6. Braseros de bajo consumo 530 0 o]
2.6. Enseres d 530 0 [4)

Documento de Proyecto: Disefio,

reuniones en comunidades, 140 5.000.000|  10.000.000 0 0 15.000.000
elaboracién del documento,

ORGANIZACION
1.1. Curso "Mujeres y Derechos 260

Econdémicos, Sociales y Culturales” 3.400.000 3.400.000
1.2. Curso “"Autoestima y conciencia 260
critica” 3.400.000 3.400.000
1.7/.Un material audiovisual sobre Ta ]
experiencia “De la pobreza ala "
autosuficiencla”. 300 DVD 260 5.000.000 5.000.000 3.000.000
[PROGRAMA.: " i050:0
2.1.Taller “Salud Comunitaria: un 260 pd
derecho de todos/as” 3.400.000 3.400.000 &
2.2, Taller “Salud Infantil” 260 7.800.000 7.800.000
2.3. Taller “Nutricion y Salud” 260 7.800.000 7.800,000
2.4. Taller "Medicina Tradicional y 260 '
-/ﬁ', INatural. Preparacién de remedios i
" |paturales” 3.900.000)  3.900.000 } 7.800.000
2.4, Campaiia de informacién y 260 ¢
sensibilizacién en Salud Comunitaria J
2.000.000 2.000.000 2.000.000 6.000.000
2.5. Elaboracidn e impresidn de {
materiales educativos: ' - . . IOI
A} impresion de 1,000 libros “Guias 4 . § I
Alimentarias”. 330 9.250.000 9.250.000 18.500.000
[BY Impresion de 500 libros “Manual de )
Plantas Medicinales” {Bilingile guarani - i
castellano). 330 7.000.000 6.000.000 13.000.000|
]
C) Impresién de 5.000 tripticos “Salud :
Comunitaria: un derecho de todos/as”. 330 1.860.000 1.860.000
i’D) Impresién de 5.000 tripticos “De ia {
pobreza a la autosuficiencia” 330 1.860.000 1.860.000
Redaccién, diagramacidn y edicién de :
dos libros 330 3.000.000 3.980.000 6.580.000
Redaccitn, diagramacidn y edicién de

dos tripticos

bartin Almada Marta Machain
- Director Figcutive Toe~rara
z 72 Almada Bundacitn . smee rargd o acd

Fundacion Calesting Pérg



3.1. Curso Refuerzo en Alfabetizacion 260
Bilingiie Guarani - castellano

500,000 3.000.000 3.000.000 1.500.000 8.000.000
3.2. Curso "Refuerzo Escalar” 260 500.000 3.000.000 3.000.000 1.500.000 8.000.000

1.4. Asistencia Técnica planificacién, 140
rmohitoreo y evaluacidn

Contador/a

Secretaria .

~[Ottos gastos sdministratly 5.200.00¢
Utiles e insumos de oficina 340 500.000 250.000 250.000 1.000.000}
Movilidad 230 250.000 250.000 250.000 250.000 1.000.000
Aguz, energia, comunicaciones,

Martin Almada. C.L 170.804 Marta Machain de Singer. C.I. 915.642
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